


DECISOES RELACIONADAS
AO NOSSO OBJETIVOEO
RUMO QUE NOSSA VIDA VAI

TOMAR.

LEMBRETES

DESEJO. O que queremos?

RECURSOS. De quanto dinheiro precisamos
para conquistar o que queremos?

COMPROMISSO. O quanto estamos
dispostos a nos comprometer para
conquistar o que queremos?

“Mas, gente, eu
simplesmente nao sei
decidir!”

Vocé precisard experimentar.

A decisdo é como um musculo que precisa ser
exercitado. Sé se aprende tomar decisdes
treinando, ou sejq, tomando decisdes. Comec;ctndo
pelas pequenas até as grandes.




Considere esses pontos.
Vocé provavelmente nao
sabe decidir por que:

1. Se acostumou com as pessoas, ou inclusive, com os
seus problemas, decidindo por vocé.

Solucao:

Experimente parar de dizer EU NAO POSSO | EU
QUERIA.

Diga com franqueza, EU NAO QUERO / EU QUERO.

2. Vocé se acostumou a agir por empolgacao e nao
motivado por fundamentos claros.

Muitas vezes nos tornamos o tipo de pessoa que s6 age
rapido quando esta recebendo reforco positivo de
outros. Enquanto estamos recebendo encorajamento,
vamos em frente. Entenda, vocé so decide realizar
qualquer tarefa quando entende o real propésito dela e
assume conscientemente que saira ganhando caso a
execute prontamente.

PENSE NISSO: Pode ser que hoje em dia a Unica coisa
que te motiva é receber elogios e palavras de apreco das
pessoas que sao importantes para vocé. Por isso, é facil
decidir quando vocé esta trabalhando em projetos
importantes para os outros, mas é dificil decidir quando
se trata de coisas que sao relevantes apenas para voceé.



Solucgao:

Experimente fazer um auto-exame honesto e descobrir
quais sao os seus valores, o que é que faz sentido para
VOCE.

Quais sao as atividades do dia-a-dia que te fazem tao
bem que vocé passaria o dia inteiro fazendo? Note que
até essas atividades prazerosas também dao algum tipo
de trabalho e envolvem algum esforco.

Licao: Quando faz sentido e da prazer, nos sentimos
motivados a pagar o preco, hos responsabilizar e
trabalhar para que dé certo.

Experimente realizar as suas tarefas diarias nos
momentos do dia em que vocé tiver maior disposicao.

Entenda qual é a relevancia daquela tarefa dentro do seu
objetivo maior. Dedique a essa tarefa toda a sua atencao

Experimente:
Apenas comece e diga a si mesmo: “Eu vou acabar
rapidinho”.



Check-list descomplicado
da tomada de decisao:

1. O QUE? Liste o que vc quer realizar, detalhadamente

2. 1SSO IMPORTA? POR QUE? Certifique-se de que isso
verdadeiramente importa para voceé.

3. SEJA RESPONSAVEL. Aposte 100% nisso e se
responsabilize. Caso der errado vocé sabera a quem
cobrar.

4. CALCULE. Faca calculos. De quanto dinheiro vocé
precisa para chegar onde quer?

5. ATALHO X ATRAPALHO. Separe a vida entre atalho e
atrapalho. O atalho é o caminho amistoso.

Que praticas, posturas e parcerias te aproximam do que
vocé quer? O atrapalho é o caminho pedregoso. E o
famoso caminho dificil.

Escolher ir por esse caminho te afasta do que vocé
quer.

Cuidado! Muitas vezes escolhemos o caminho do
“atrapalho” por que preferimos nos manter perto de
pessoas para cuidar delas ou receber sua aprovacao ao
invés de avancar, dando passos que nos conectam ao
sucesso do negécio, mas, de alguma maneira nos
desconectam dessas pessoas.



Exercicio:

Atalho ou atrapalho?
Pense nas situacoes propostas abaixo.

Classifique-as entre atalho ou atrapalho e justifique sua
resposta.

a) Alugar um espaco fora de casa para a producao do seu
trabalho artesanal.

b) Produzir seu conteudo na casa dos seus pais,
enquanto os visita no final de semana.




Exercicio:

c) Evitar exposicao na internet porque nem todo mundo
encara a producao de conteudo digital como um trabalho.

d) Fazer parceria com um ou mais fornecedores dos
Insumos que voceé precisa para a producao ao invés de
comprar com conhecidos ou familiares.




Exercicio:

e) Oferecer descontos do seu preco para amigos ou
familiares.

f) Oferecer servicos gratis para testar um servico que
vocé ainda esta aprendendo.




Para lembrar:

Passos para Tomada de Decisao Eficaz

Conheca Seus
Tragos

Entenda e utilize seus

Teste o Mais tragos de carater.

Rapido Possivel

Aceite erros e aprenda
Estabeler,:a uma com eles rapidamente.
Data
Defina um prazo claro
para a tomada de
deciséo. '




Casados, Mentores de negécios formados pela
Escola O Corpo Explica como analistas
corporais e comportamentais, desde 2020,

Néstor e Thais, juntos, tém 38 anos de
experiéncia em atendimento ao publico e
satisfacdo do cliente e ja aceleraram
resultados de empreendedoras em 5 paises.
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Kl.eia também:

Como impor limiles
e conquistar o
‘respeito das pessoas
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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
NESTOR A. SENDRA

Contato:

@ 55 11 96559-4476

Meu Canal no
Youtube

>

Estou no
LinkedIn!


https://www.youtube.com/@nestorangelsendra8462
https://www.youtube.com/@nestorangelsendra8462
https://www.linkedin.com/in/nestor-angel-sendra-32a687340/
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